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Zasady sprawowania opieki nad pacjentem
przez krewnych lub osoby wskazane przez pacjenta

Zasady ogolne

W trakcie pobytu na oddziale szpitalnym Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej Swiadczonej
przez osobe bliska/ wskazana.

Sprawowanie opieki wykonuje si¢ w godzinach 8% - 20%, w uzasadnionych przypadkach np. potrzeba
dodatkowej opieki lub tzw. czuwania, pobyt opiekuna po uzgodnieniu z lekarzem ustalany jest indywidualnie.

Wiaczenie ww. os6b w opieke powinno byé mozliwie najszersze, lecz nie obcigzajgce innych pacjentow.
Opieka $wiadczona jest dobrowolnie, nie ma charakteru przymusu.

Dyrektor Szpitala lub upowazniony przez niego lekarz moZe ograniczy¢ korzystanie z prawa pacjenta do
dodatkowej opieki pielegnacyjnej w przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentéw.

Osoby sprawujace opieke lub pacjent proszone s3 o poinformowanie lekarza/pielggniarki o planowanym
zakresie opieki, czasie i miejscu jej wykonywania.

Osoba bliska/wskazana przez pacjenta ustala zakres czynno$ci opiekunczych z lekarzem, pielegniarka
w danym oddziale.

Na oddziatach, na ktérych przebywaja dzieci, opieke nad nimi moga sprawowac przedstawiciele ustawowi
(lub inne osoby, upowaznione na podstawie przepiséw prawa), a takze osoby wskazane personelowi Szpitala
bezposrednio przez ww. opiekunéw prawnych. Mozliwy jest pobyt catodobowy rodzica/opiekuna
z dzieckiem.

Opiekunowie moga wykupi¢ w czasie pobytu w szpitalu wyzywienie - oplata za wyzywienie wg cennika
szpitala.

Wymienione zasady nie odnosza sie do sal pooperacyjnych, sali nadzoru kardiologicznego i Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, wizyty i zakres opieki uzgadniane sg z personelem indywidualnie.

Przez opieke pielegnacyjng nad pacjentem w oddziatach szpitalnych rozumie sie, w szczego6lnosci:

= Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych; czytanie na glos ksigzek/gazet, dotrzymywanie
towarzystwa, rozmowa, dbanie o bezpieczenstwo podopiecznego,

= Zapewnienie troski, bliskosci i poczucia bezpieczenstwa,
= Pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych,

= Pomoc w utrzymaniu higieny osobistej: wymiana pieluch, pielucho majtek, pomoc w utrzymaniu higieny
okolic intymnych, toaleta jamy ustnej, higiena protez zebowych, mycie, kagpiel, korzystanie z prysznica,
golenie, mycie glowy, czesanie wlosow, obcinanie paznokci, nawilzanie i natluszczanie skdry, toaleta
p/odlezynowa,

= Zmiana bielizny osobistej i poScielowej, stanie 16zka,

* Pomoc w przyjmowaniu positkéw i napojéw zgodnie z dietg (wyjatek: pacjenci nieprzytomni i/lub majacy
problemy z potykaniem),

= Pomoc w chodzeniu, staniu, wstawaniu z td6zka, siadaniu, zmianie pozycji (odwracania na boki,
oklepywanie), przemieszczanie na wozku inwalidzkim,

= Aktywowanie matoletnich pacjentdéw w Zycie spoteczne poprzez zachecanie do zabaw na sali z innymi
pacjentami, umozliwienie odwiedzin réwie$nikow za zgoda lekarza w uzasadnionych przypagkach,
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