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REGULAMIN DLA PACJENTÓW 

ODDZIAŁU PSYCHIATRYCZNEGO I ODDZIAŁU DETOKSYKACJI 
na podstawie Regulaminu Organizacyjnego 

Szpitala Miejskiego św. Jana Pawła II w Elblągu 
 

Szanowni Państwo, przedkładamy Wam Regulamin dla Pacjentów, którego przestrzeganie zapewnia 
prawidłowe funkcjonowanie oddziałów. Zwracamy się z prośbą o zapoznanie się z Regulaminem i jego 
przestrzeganie w trakcie pobytu w oddziale, za co z góry dziękujemy. 

1) Podczas pobytu w szpitalu pacjent ma prawo do opieki ze strony bliskiej osoby w zakresie i czasie 
ustalonym z Ordynatorem / Koordynatorem oddziału / Pielęgniarką Oddziałową, zgodnie  
z określonymi w szpitalu zasadami.   

2) Pacjent korzystający ze świadczeń zdrowotnych powinien:  

a) stosować się do wskazówek i zaleceń lekarzy, pielęgniarek i innego personelu medycznego, 

b) ze względu na bezpieczeństwo terapii, na czas pobytu w szpitalu oddać w depozyt oddziału lub 
rodzinie leki własne (nie można przyjmować leków własnych bez wiedzy personelu), 

c) stosować się do zaleconej diety, 

d) przebywać w wyznaczonych salach w porach obchodów lekarskich, zabiegów leczniczo - 
pielęgnacyjnych i w czasie wydawania posiłków, 

e) przebywać we wskazanej przez personel sali pobytu, która jest miejscem jego odpoczynku. 
Przebywanie tam osób spoza sali, wymaga zgody wszystkich jej mieszkańców. Zmiana sali pobytu 
pacjenta jest możliwa tylko za zgodą personelu, 

f) przestrzegać ciszy nocnej w godzinach od 2200 do 600, 

g) stosować się do przepisów o bezpieczeństwie, higienie i zagrożeniu pożarowym, 

h) przestrzegać zakazu manipulowania przy aparaturze, urządzeniach i instalacji, 

i) szanować mienie szpitala (za szkody spowodowane przez pacjentów lub osoby odwiedzające na 
terenie szpitala, materialnie odpowiada osoba winna ich spowodowania), 

j) przestrzegać zasad higieny osobistej i utrzymywać porządek w swoim otoczeniu, 

k) przestrzegać zakazu wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, środków odurzających na 
terenie szpitala, 

l) przestrzegać zakazu wnoszenia i posiadania przedmiotów ostrych oraz mogących stanowić 
zagrożenie dla życia i zdrowia (o tym jakie przedmioty są niebezpieczne decyduje personel, 
personel oddziału może dokonywać sprawdzenia rzeczy pacjentów), 

m) pacjenci oddziału psychiatrycznego i detoksykacji alkoholowej, mają prawo przechowywać rzeczy 
uznane przez personel za niebezpieczne w depozycie krótkotrwałym, z którego mogą korzystać w 
godzinach: 07.00-21.00 pod nadzorem personelu. Dotyczy to przedmiotów tj.: paski, ładowarki do 
telefonów, przybory do pielęgnacji paznokci, substancje chemiczne niezbędne pacjentom, których 
nie mogą posiadać przy sobie ze względów bezpieczeństwa, 

n) wskazane jest ograniczenie biżuterii - na polecenie personelu pacjent jest zobowiązany ją zdjąć. 

3) W relacjach międzyludzkich należy wzajemnie szanować swoją godność, intymność, przekonania  
i zasady moralne, odnosić się życzliwie i kulturalnie do innych pacjentów i personelu szpitala. 

4) Pacjent ma prawo do opieki duszpasterskiej duchownego wyznawanej przez siebie religii i do 
umożliwienia mu uczestnictwa w obrzędach religijnych organizowanych w szpitalu. 
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5) Zaleca się odwiedzanie chorych w oddziale w czasie nie powodującym dezorganizacji  prowadzonej 
diagnostyki i terapii oraz poza godzinami ciszy nocnej. W indywidualnych sytuacjach, po uzyskaniu 
zgody Ordynatora / Koordynatora oddziału lub lekarza dyżurnego. 

6) Nie zaleca się odwiedzania Pacjentów przez dzieci, osoby niepełnoletnie, a w wyjątkowych sytuacjach 
za zgodą lekarza, pod opieką osoby dorosłej. 

7) Odwiedziny u osób będących pod ścisłym nadzorem, odbywają się tylko za zgodą lekarza. 

8) Podczas wizyt lekarskich i zabiegów pielęgnacyjnych osoby odwiedzające proszone są o opuszczenie 
sal chorych. 

9) Ze względów epidemiologicznych lub innych ważnych przyczyn, może być okresowo wprowadzony 
zakaz odwiedzania chorych. 

10) Pacjenci nie mogą opuszczać oddziału bez wiedzy personelu. Pacjent może opuścić oddział, teren 
Szpitala tylko po uzyskaniu zgody (przepustki) Ordynatora / Koordynatora / lekarza prowadzącego 
oddziału. 

11) W oddziale obowiązuje harmonogram, który określa min.: godziny posiłków, badań, wizyt 
lekarskich, zajęć terapeutycznych. 

12) W miejscach oznaczonych nie należy używać telefonów komórkowych - korzystanie  
z telefonów komórkowych w pozostałych miejscach powinno odbywać się w sposób niestwarzający 
uciążliwości dla innych pacjentów i niezakłócający ich spokoju (obowiązuje zakaz fotografowania  
i filmowania innych pacjentów).  

13) W Szpitalu realizowana jest Polityka Ochrony Środowiska, prosimy o zwrócenie uwagi na segregację 
odpadów i umieszczanie ich w odpowiednich koszach. 

14) W sytuacjach pilnych, wymagających interwencji personelu medycznego, prosimy o korzystanie  
z instalacji przyzywowej i dzwonków. 

15) Pacjent ma możliwość oddania do magazynu szpitalnego, za pokwitowaniem, odzieży oraz złożenia 
do depozytu przedmiotów wartościowych. Za przedmioty i pieniądze nie przekazane do depozytu 
szpital nie ponosi odpowiedzialności. W oddziale pacjent powinien posiadać tylko rzeczy niezbędne. 
Rzeczy wartościowe pacjent może przekazać do depozytu krótkotrwałego w oddziale. 

16) Wypis ze szpitala następuje: 

a) gdy stan zdrowia nie wymaga leczenia szpitalnego, 

b) na żądanie pacjenta lub jego ustawowego przedstawiciela, 

c) gdy pacjent w sposób rażący narusza porządek, a nie zachodzi obawa, iż wypis może 
spowodować bezpośrednie zagrożenie życia bądź zdrowia pacjenta.            
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